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CONFERENZA.
INGRESSO LIBERO
Sabato 13 marzo 2010

alle 15:30

Teatro San Giuseppe
Via Andrea Doria 18
Torino

Il programma include:
1 Introduzione alla pratica della
meditazione yoga
1 Rinfresco
1 Conferenza sul rilassamento e
sulle tecniche di concentrazione
1 Meditazione guidata

Relatore:
Brother Ishtananda
Appartenente all’Ordine monastico
della Self-Realization Fellowship

“Entrando in comunione con Dio
vi trasformerete da esseri mortali
in esseri immortali”.
Paramahansa Yogananda
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Per informazioni:
yoganandaji@centromeditazionetorino.it
www.centromeditazionetorino.it

334 7559972 o0 348 8618882
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www.yogananda-srf.org
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